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Hope and Renewal 
Through the Season of Lent with Pope Leo XIV 

 
A Five-Week Small Group Reflection for the Archdiocese of Seattle 

 

LENT 2026 
 
 
 

 
WHAT:   Five 60-90 minute small group sessions of prayer and reflection for the 

Jubilee Year, focused on the Lenten Scriptures with reflections from Pope 
Leo XIV’s Dilexi te 

 
WHEN:  The first five weeks of Lent 2026 
 
WHY:  During this Lenten season, we reflect on the Word of God and pray that our 

hearts may be open to encounter Jesus in all the ways he comes to us: in 
word, in sacrament, in service, and in all his people, especially the poor.  

 
WHO:  The simple format will require a facilitator, and 6-8 participants for each 

group. (Given the focus on sharing and listening, larger groups could be 
challenging.) 

 
HOW:  The sessions can be held in the parish or in homes. You can also adapt the 

materials as you see fit for a classroom or meeting. 
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FORMAT FOR EACH SESSION / FACILITATOR’S GUIDE 
 
OPENING PRAYER (about 10 minutes)  

• Sign of the Cross 

• The designated Scripture passage is read aloud slowly by one of the 
participants.  

• A few moments of silence follow. Then the reflection from Pope Leo XIV is 
read. 

• An extended time of silent prayer follows – 3-5 minutes.  

 
FIRST ROUND OF SHARING (about 20 minutes) 

• The facilitator introduces the reflection question for the first round of sharing. 
Then, for 2-3 minutes, each person in the group shares once in response to the 
prompt. After each person shares, there is a moment for quiet reflection before 
the next person shares. You are encouraged to listen in silence, with no back-
and-forth or dialogue at this point.  

• After each person has shared, the facilitator invites all to reflect in silence for 
about 1 minute.  

 
WHAT WE HEARD (about 5 minutes)  

• The facilitator now invites each person to name one thing that struck them in 
the first round of listening. It could be something they heard or something that 
occurred to them as they listened. Each person shares once, briefly.  

 
SECOND ROUND OF SHARING (about 20 minutes)  

•   The facilitator shares the second question for reflection. Again, for 2-3 minutes, 
each person in the group shares once in response to the prompt. After each 
person shares, there is a moment for quiet reflection.  

 
WHAT WE HEARD (about 15 minutes)  

• After the second round of sharing has concluded, the facilitator invites a 
conversation about what was heard in this gathering. What challenged you? 
What will stay with you? For you, where did you sense the Holy Spirit moving in 
our listening and sharing? 
 

CONCLUDING PRAYER (about 10 minutes)  
• The facilitator opens up for prayer and offers petitions, then invites EACH 

person to lift up ONE intention for which they would like the group’s prayers.  
• The intercessions are closed with the Lord’s Prayer.  

• If desired, conclude with a sign of peace. 
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WEEK I – LOVE BEYOND WORDS 
 
OPENING PRAYER 

• Sign of the Cross 

• Song (if desired/possible) 
 
READING       Matthew 26:6-13 
 

A reading from the holy Gospel according to Matthew. 
 

Now when Jesus was in Bethany in the house of Simon the leper, a 
woman came up to him with an alabaster jar of costly perfumed oil and poured 
it on his head while he was reclining at table. 

When the disciples saw this, they were indignant and said, “Why this 
waste? It could have been sold for much, and the money given to the poor.” 

Since Jesus knew this, he said to them, “Why do you make trouble for 
the woman? She has done a good thing for me. The poor you will always have 
with you; but you will not always have me. In pouring this perfumed oil upon 
my body, she did it to prepare me for burial. Amen, I say to you, wherever this 
gospel is proclaimed in the whole world, what she has done will be spoken of, 
in memory of her.” 
 

REFLECTION FROM POPE LEO XIV, DILEXI TE 

Jesus’ disciples criticized the woman who poured costly perfumed oil on his 
head. They said: “Why this waste? For this ointment could have been sold for a 
large sum, and the money given to the poor.” However, the Lord said to them 
in response: “You always have the poor with you, but you will not always have 
me.” That woman saw in Jesus the lowly and suffering Messiah on whom she 
could pour out all her love. What comfort that anointing must have brought to 
the very head that within a few days would be pierced by thorns! It was a small 
gesture, of course, but those who suffer know how great even a small gesture 
of affection can be, and how much relief it can bring…. The simplicity of that 
woman’s gesture speaks volumes. No sign of affection, even the smallest, will 
ever be forgotten, especially if it is shown to those who are suffering, lonely or 
in need, as was the Lord at that time. 
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ROUND ONE REFLECTION QUESTION 

• The woman expresses her love for Jesus not with words, but with deeds. What 
are the wordless ways you have experienced the love of family and friends? 
How do you express love for others not in words, but deeds? 

 
ROUND TWO REFLECTION QUESTION 

• As Church, as a parish family, how are we called to show our love for the poor 
with words – and without words? 

 
CONCLUDING PRAYER  
 

Leader: Gathered together in Christ, let us offer our prayers. 
 
For this local Church, and for our parish family, that we may remember the poor 
and encounter Christ in those who are poor.  
 
For all of us, that during these holy days of Lent, we may recognize that the Lord is 
in our midst, in word and in sacrament, in our parish communities, and in the 
poor. We pray to the Lord. 
 
For what else do we pray this Lent?   
 
After each has offered one intention, the leader continues: 
 
With longing for the coming of the kingdom, 
let us pray as Jesus taught us: 

 
Lord’s Prayer 
 
Sign of the Cross 
 
Sign of Peace 
 
 

GO DEEPER – Read the introduction and chapter 1 of Pope Leo’s Dilexi te.  
You can find the full text here: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCOUNTER THE POOR – As you go about your daily rhythms this week, look for the 
poor. Where are they? What does poverty look like in your community?  

 
  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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WEEK II – CHRIST BECAME POOR 
 
OPENING PRAYER 

• Sign of the Cross 

• Song (if desired/possible) 
 
READING        Matthew 8:19-20 
 

A reading from the holy Gospel according to Matthew. 
 
A scribe approached and said to him, “Teacher, I will follow you wherever you go.” 
Jesus answered him, “Foxes have dens and birds of the sky have nests, but the 
Son of Man has nowhere to rest his head.” 

REFLECTION FROM POPE LEO XIV, DILEXI TE 

The Gospel shows us that poverty marked every aspect of Jesus’ life. From the 
moment he entered the world, Jesus knew the bitter experience of rejection. 
The Evangelist Luke tells how Joseph and Mary, who was about to give birth, 
arrived in Bethlehem, and then adds, poignantly, that “there was no place for 
them in the inn” (Lk 2:7). Jesus was born in humble surroundings and laid in a 
manger; then, to save him from being killed, they fled to Egypt. At the dawn of 
his public ministry, after announcing in the synagogue of Nazareth that the 
year of grace which would bring joy to the poor was fulfilled in him, he was 
driven out of town. He died as an outcast, led out of Jerusalem to be crucified. 
Indeed, that is how Jesus’ poverty is best described: he experienced the same 
exclusion that is the lot of the poor, the outcast of society…. He presented 
himself to the world not only as a poor Messiah, but also as the Messiah of and 
for the poor. 

 
ROUND ONE REFLECTION QUESTION 

• Jesus was poor and outcast, “of and for the poor.” How does this deepen or 
challenge my image of who Jesus is—and who Jesus is for me? 

 
ROUND TWO REFLECTION QUESTION 

• How are the poor treated in our society? How is their experience like that of 
Jesus? 
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CONCLUDING PRAYER 
 

Leader: To Jesus Christ, who became poor for our sake, let us pray. 
 

For this local Church, and for our parish family, that we may recognize God’s glory, 
shining in those around us, especially those who are poor and those on the 
margins. We pray to the Lord. 

 
For all of us, that during these holy days of Lent, we may come to know Jesus 
better, in his suffering humanity and in his glorious divinity. We pray to the Lord. 

 
For what else do we pray this Lent?   

 
After each has offered one intention, the leader continues: 
 
Jesus has taught us to call God Father, and so we dare to pray: 
 

Lord’s Prayer 
 

Sign of the Cross 
 
Sign of Peace 
 

GO DEEPER – Read Chapter 2 of Pope Leo’s Dilexi te.  
You can find the full text here: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCOUNTER THE POOR – This week, learn more about what is happening in service 
of the poor in your parish and in your parish family. How is Christ being served in 
those who are poor? 

  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html


7 

WEEK III – AS ONE WHO SERVES  
 
OPENING PRAYER 

• Sign of the Cross 

• Song (if desired/possible) 
 
READING         Luke 22:14, 24-27 
 

A reading from the holy Gospel according to Luke. 
 

When the hour came, Jesus took his place at table with the apostles…. Then an 
argument broke out among them about which of them should be regarded as the 
greatest. He said to them, “The kings of the Gentiles lord it over them and those in 
authority over them are addressed as ‘Benefactors’; but among you it shall not be 
so. Rather, let the greatest among you be as the youngest, and the leader as the 
servant. For who is greater: the one seated at table or the one who serves? Is it not 
the one seated at table? I am among you as the one who serves.” 

REFLECTION FROM POPE LEO XIV, DILEXI TE 

Saint John Chrysostom, Archbishop of Constantinople from the late 300s to the 
early 400s… exhorted the faithful to recognize Christ in the needy: “Do you wish 
to honor the body of Christ? Do not allow it to be despised in its members, that is, 
in the poor, who have no clothes to cover themselves. Do not honor Christ’s body 
here in church with silk fabrics, while outside you neglect it when it suffers from 
cold and nakedness… Give him the honor he has commanded, and let the poor 
benefit from your riches. God does not need golden vessels, but golden souls.” 

Affirming with crystal clarity that, if the faithful do not encounter Christ in the 
poor who stand at the door, they will not be able to worship him even at the altar, 
he continues: “What advantage does Christ gain if the sacrificial table is laden with 
golden vessels, while he himself dies of hunger in the person of the poor? Feed 
the hungry first, and only afterward adorn the altar with what remains.”  

He understood the Eucharist, therefore, as a sacramental expression of the 
charity and justice that both preceded and accompanied it. That same charity and 
justice should perpetuate the Eucharist through love and attention to the poor. 
Consequently, charity is not optional but a requirement of true worship. 
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ROUND ONE REFLECTION QUESTION 

• In Dilexi te, Pope Leo XIV lifts up many saints as examples of service and care 
for the poor. Who are the exemplars of faith—whether canonized or not—who 
have shaped and inspired the way you live your faith? 

 
ROUND TWO REFLECTION QUESTION 

• We call our participation in the Eucharist “communion.” We are joined in 
communion with Christ and with each other. What does it mean to be in 
communion with others in the Body of Christ? How do you experience that in 
our parish community? 

 
CONCLUDING PRAYER  
 

Leader: To God, who calls us to worship and service, let us pray. 
 
For the Church, that our prayer and worship may overflow into mission. We pray 
to the Lord. 
 
For all of us, that during these holy days of Lent, we may see the needs around us 
and respond with generous love. We pray to the Lord. 
 
For what else do we pray this Lent?   
 
After each has offered one intention, the leader continues: 
 
We pattern our prayer on the prayer of Christ, and say: 

 
 

Lord’s Prayer 
 

Sign of the Cross 
 
Sign of Peace 
 
 

GO DEEPER – Read Chapter 3 of Pope Leo’s Dilexi te.  
You can find the full text here: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCOUNTER THE POOR – This week, let your participation in the Eucharist overflow 
into concrete service of some kind for the poor or marginalized.   

  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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WEEK IV – THE EYES OF GOD 
 
OPENING PRAYER 

• Sign of the Cross 

• Song (if desired/possible) 
 
READING         1 Samuel 16: 1, 6-7 

 
A reading from the first book of Samuel. 
 

The LORD said to Samuel: “Fill your horn with oil, and be on your way. I am 
sending you to Jesse of Bethlehem, for I have chosen my king from among his 
sons.” 

As Jesse and his sons came to the sacrifice, Samuel looked at Eliab and 
thought, “Surely the LORD’s anointed is here before him.” 

But the LORD said to Samuel:  “Do not judge from his appearance or from his 
lofty stature, because I have rejected him. Not as man sees does God see, 
because man sees the appearance but the LORD looks into the heart.” 
 
The word of the Lord. 

 
FROM POPE LEO XIV, DILEXI TE 
 

The current model, with its emphasis on success and self-reliance, does not 
appear to favor an investment in efforts to help the slow, the weak or the less 
talented to find opportunities in life. The same questions keep coming back to 
us. Does this mean that the less gifted are not human beings? Or that the weak 
do not have the same dignity as ourselves? Are those born with fewer 
opportunities of lesser value as human beings? Should they limit themselves 
merely to surviving? The worth of our societies, and our own future, depends 
on the answers we give to these questions. Either we regain our moral and 
spiritual dignity or we fall into a cesspool. (95) 
 

ROUND ONE REFLECTION QUESTION 

• “Not as humans see does God see.” Can you think of a time in your own 
experience when you misjudged someone? Was there a time when you felt 
judged based on appearances?  

• What does genuine human dignity look like? What does living fully look like—as 
opposed to merely surviving? 

 
ROUND TWO REFLECTION QUESTION 

• What do you think God sees when he looks upon our world—our Church—our 
parish family? 

  



10 

CONCLUDING PRAYER  
 

Leader: To God, who looks with love upon the whole human family, let us pray. 
 
For the Church, that all who are preparing for baptism at Easter may find a loving 
home in the Church. We pray to the Lord. 
 
For all of us, that during these holy days of Lent, we may learn to look upon others 
with God’s eyes. We pray to the Lord. 
 
For what else do we pray this Lent?   
 
After each has offered one intention, the leader continues: 
 
Let us pray as Jesus taught us: 

 
Lord’s Prayer 
 
Sign of the Cross 
 
Sign of Peace 
 
 

GO DEEPER – Read Chapter 4 of Pope Leo’s Dilexi te.  
You can find the full text here: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCOUNTER THE POOR – Pope Leo XIV writes, “reality is best viewed from the 
sidelines” (Dilexi te, 82). As you go about your week, try looking at the world through 
the eyes of the poor. How does society look different from the sidelines—to those who 
are marginalized? 

 
  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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WEEK V – LOVE THAT WORKS MIRACLES 
 
OPENING PRAYER 

• Sign of the Cross 

• Song (if desired/possible) 
 
READING         John 11:32-40 

 
A reading from the holy Gospel according to John. 
 
When Mary came to where Jesus was and saw him, she fell at his feet and said 

to him, “Lord, if you had been here, my brother would not have died.” 
When Jesus saw her weeping and the Jews who had come with her weeping, 

he became perturbed and deeply troubled, and said, “Where have you laid him?” 
They said to him, “Sir, come and see.” 
And Jesus wept. 
So the Jews said, “See how he loved him.” 
But some of them said, “Could not the one who opened the eyes of the blind 

man have done something so that this man would not have died?” 
So Jesus, perturbed again, came to the tomb. It was a cave, and a stone lay 

across it. Jesus said, “Take away the stone.” 
Martha, the dead man’s sister, said to him, “Lord, by now there will be a stench; 

he has been dead for four days.” 
Jesus said to her, “Did I not tell you that if you believe you will see the glory of 

God?” 
 
FROM POPE LEO XIV, DILEXI TE 
 

Christian love breaks down every barrier, brings close those who were distant, 
unites strangers, and reconciles enemies. It spans chasms that are humanly 
impossible to bridge, and it penetrates to the most hidden crevices of society. 
By its very nature, Christian love is prophetic: it works miracles and knows no 
limits. It makes what was apparently impossible happen. Love is above all a 
way of looking at life and a way of living it. A Church that sets no limits to love, 
that knows no enemies to fight but only men and women to love, is the Church 
that the world needs today.  
 
Through your work, your efforts to change unjust social structures or your 
simple, heartfelt gesture of closeness and support, the poor will come to 
realize that Jesus’ words are addressed personally to each of them: “I have 
loved you” (Rev 3:9). (120-21) 
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ROUND ONE REFLECTION QUESTION 

• How does love change us? In your own experience, how has knowing you were 
loved—by God or by another person—changed you? 

 
ROUND TWO REFLECTION QUESTION 

• Who needs to know they are loved in our community? How can we express 
that transforming love? How do we deal with those we find it difficult to love? 

 
CONCLUDING PRAYER  
 

Leader: To the Lord who raised Lazarus from the dead, let us pray for the gift of 
new life. 
 
For the Church, that we may be a sign and an instrument of God’s love for a world 
in need. We pray to the Lord. 
 
For all of us, that during the coming Holy Week, we may be courageous in asking 
God to work new wonders in our lives and in our Church. We pray to the Lord. 
 
For what else do we pray this Lent?   
 
After each has offered one intention, the leader continues: 
 
Let us make our prayers and praise complete by offering the Lord’s Prayer: 

 
Lord’s Prayer 
 
Sign of the Cross 
 
Sign of Peace 
 

GO DEEPER – Read Chapter 5 of Pope Leo’s Dilexi te.  
You can find the full text here: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCOUNTER THE POOR – This week, give alms to someone in need. “Almsgiving at 
least offers us a chance to halt before the poor, to look into their eyes, to touch them 
and to share something of ourselves with them.” (Pope Leo XIV)  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html


 Cuaresma 2026  

Esperanza y renovación 
Celebrando el Tiempo de Cuaresma con la exhortación apostólica  
Dilexit te del Papa León XIV sobre el amor hacia los pobres. 
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Esperanza y renovación 
Tiempo de Cuaresma con el Papa León XIV 

 
Reflexión en grupos pequeños durante cinco semanas para la Arquidiócesis de 

Seattle 
 

CUARESMA 2026 
 
 
 

 
QUÉ:   Cinco sesiones de 60 a 90 minutos en grupo pequeño de oración y reflexión 

sobre el Año Jubilar, centradas en las Escrituras cuaresmales con reflexiones 
de Dilexi te del Papa León XIV 

 
CUÁNDO:  Las primeras cinco semanas de la Cuaresma de 2026 
 
POR QUÉ:  Durante este Tiempo de Cuaresma, reflexionamos sobre la Palabra de 

Dios y oramos para que nuestros corazones estén abiertos a encontrar a 
Jesús en todas las formas en que Él viene a nosotros: en la palabra, en el 
sacramento, en el servicio y en todo su pueblo, especialmente los pobres.  

 
QUIÉNES:  El formato sencillo requerirá un facilitador y de 6 a 8 participantes para 

cada grupo. (Dado el enfoque en compartir y escuchar, los grupos más 
grandes podrían ser un desafío). 

 
CÓMO:  Las sesiones pueden realizarse en la parroquia o en los hogares. También 

puede adaptar los materiales según lo considere apropiado para un aula o 
reunión. 
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FORMATO DE CADA SESIÓN / GUÍA DEL FACILITADOR 
 
ORACIÓN INICIAL (unos 10 minutos)  

• Señal de la Cruz 

• El pasaje de la Sagrada Escritura designado es leído en voz alta y lentamente 
por uno de los participantes.  

• Siguen unos momentos de silencio. Luego se lee la reflexión del Papa León 
XIV. 

• Sigue un tiempo prolongado de oración en silencio: 3-5 minutos.  

 
PRIMERA RONDA DE INTERCAMBIO (unos 20 minutos) 

• El facilitador presenta la pregunta de reflexión para la primera ronda de 
compartir. Luego, durante 2-3 minutos, cada persona en el grupo comparte 
una vez en respuesta a la consigna. Después de que cada persona comparte, 
hay un momento para la reflexión en silencio antes de que comparta la 
siguiente persona. Se les anima a escuchar en silencio, sin intercambio ni 
diálogo en este momento.  

• Después de que cada persona ha compartido, el facilitador invita a todos a 
reflexionar en silencio durante aproximadamente 1 minuto.  

 
LO QUE ESCUCHAMOS (unos 5 minutos)  

• El facilitador ahora invita a cada persona a mencionar una cosa que le haya 
llamado la atención en la primera ronda de escucha. Podría ser algo que 
escucharon o algo que se les ocurrió mientras escuchaban. Cada persona 
comparte una vez, brevemente.  

 
SEGUNDA RONDA DE INTERCAMBIO (unos 20 minutos)  

•   El facilitador comparte la segunda pregunta para la reflexión. Nuevamente,    
durante 2-3 minutos, cada persona en el grupo comparte una vez en respuesta 
a la consigna. Después de que cada persona comparte, hay un momento para 
la reflexión en silencio.  

 
LO QUE ESCUCHAMOS (unos 15 minutos)  

• Después de que la segunda ronda de compartir ha concluido, el facilitador 
invita a una conversación sobre lo que se escuchó en este encuentro. ¿Qué te 
desafió? ¿Qué te quedará? ¿Dónde percibiste la presencia del Espíritu Santo 
mientras escuchábamos y compartíamos? 
 

ORACIÓN CONCLUSIVA (unos 10 minutos)  
• El facilitador ofrece una oración y peticiones, luego invita a CADA persona a 

elevar UNA intención por la que le gustaría que el grupo rezara. 

• Las intercesiones se cierran con el Padrenuestro.  

• Si lo deseas, concluye con un signo de paz. 
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SEMANA I – AMOR MÁS ALLÁ DE LAS PALABRAS 
 
ORACIÓN INICIAL 

• Señal de la Cruz 

• Canción (si se desea/es posible) 
 
LECTURA       Mateo 26, 6-13 
 

Lectura del santo Evangelio según san Mateo. 
 

Cuando Jesús se encontraba en Betania, en casa de Simón el leproso, 
se acercó una mujer con un frasco de alabastro, que contenía un perfume 
valioso, y lo derramó sobre su cabeza, mientras él estaba comiendo. Al ver 
esto, sus discípulos, indignados, dijeron: “¿Para qué este derroche? Se hubiera 
podido vender el perfume a buen precio para repartir el dinero entre los 
pobres”. Jesús se dio cuenta y les dijo: “¿Por qué molestan a esta mujer? Ha 
hecho una buena obra conmigo. A los pobres los tendrán siempre con 
ustedes, pero a mí no me tendrán siempre. Al derramar este perfume sobre mi 
cuerpo, ella preparó mi sepultura. Les aseguro que allí donde se proclame 
esta Buena Noticia, en todo el mundo, se contará también en su memoria lo 
que ella hizo”. 

REFLEXIÓN DEL PAPA LEÓN XIV, DILEXI TE 

Los discípulos de Jesús criticaron a la mujer que le había derramado un 
perfume muy valioso sobre su cabeza: “¿Para qué este derroche? —decían— Se 
hubiera podido vender el perfume a buen precio para repartir el dinero entre 
los pobres”. Pero el Señor les dijo: “A los pobres los tendrán siempre con 
ustedes, pero a mí no me tendrán siempre”. Aquella mujer había comprendido 
que Jesús era el Mesías humilde y sufriente sobre el que debía derramar su 
amor. ¡Qué consuelo ese ungüento sobre aquella cabeza que algunos días 
después sería atormentada por las espinas! Era un gesto insignificante, 
ciertamente, pero quien sufre sabe cuán importante es un pequeño gesto de 
afecto y cuánto alivio puede brindar… La sencillez de este gesto revela algo 
grande. Ningún gesto de afecto, ni siquiera el más pequeño, será olvidado, 
especialmente si está dirigido a quien vive en el dolor, en la soledad o en la 
necesidad, como se encontraba el Señor en aquel momento. 

PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA UNO 

• La mujer expresa su amor por Jesús no con palabras, sino con hechos. ¿De 
qué maneras silenciosas has experimentado el amor de tu familia y amigos? 
¿Cómo expresas tu amor por los demás no con palabras, sino con hechos? 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA DOS 

• Como Iglesia, como familia de parroquias, ¿cómo estamos llamados a mostrar 
nuestro amor por los pobres con palabras y sin palabras? 
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ORACIÓN CONCLUSIVA  
 

Líder: Reunidos en Cristo, ofrezcamos nuestras oraciones. 
 
Por esta Iglesia local y por nuestra familia de parroquias, para que recordemos a 
los pobres y encontremos a Cristo en ellos.  
 
Por todos nosotros, para que durante estos días santos del Tiempo de Cuaresma, 
reconozcamos que el Señor está en medio de nosotros, en la Palabra y en el 
Sacramento, en nuestras comunidades parroquiales y en los pobres. Oremos al 
Señor. 
 
¿Por qué más oramos en este Tiempo de Cuaresma?   
 
Después de que cada uno haya ofrecido una intención, el líder continúa: 
 
Con anhelo por la llegada del reino, 
oremos como Jesús nos enseñó: 

 
Padrenuestro 
 
Señal de la Cruz 
 
Señal de la Paz 
 
 

PROFUNDIZA – Lee la introducción y el capítulo 1 de Dilexi te, del Papa León.  
Puedes encontrar el texto completo aquí: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCUENTRA A LOS POBRES – Mientras sigues con tu rutina diaria esta semana, 
busca a los pobres. ¿Dónde están? ¿Cómo se manifiesta la pobreza en tu 
comunidad?  

 
  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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SEMANA II – CRISTO SE HIZO POBRE 
 
ORACIÓN INICIAL 

• Señal de la Cruz 

• Canción (si se desea/es posible) 
 
LECTURA       Mateo 8, 19-20 
 

Lectura del santo Evangelio según san Mateo. 
 
Entonces se aproximó un escriba y le dijo: “Maestro, te seguiré adonde vayas”. 
Jesús le respondió: “Los zorros tienen sus cuevas y las aves del cielo sus nidos; 
pero el Hijo del hombre no tiene dónde reclinar la cabeza” 

REFLEXIÓN DEL PAPA LEÓN XIV, DILEXI TE 

En efecto, el Evangelio muestra que esta pobreza incidió en cada aspecto de 
su vida. Desde su llegada al mundo, Jesús experimentó las dificultades 
relativas al rechazo. El evangelista Lucas, narrando la llegada a Belén de José y 
María, ya próxima a dar a luz, observa con amargura: “No había lugar para 
ellos en el albergue” (Lc 2,7). Jesús nació en condiciones humildes; recién 
nacido fue colocado en un pesebre y, muy pronto, para salvarlo de la muerte, 
sus padres huyeron a Egipto. Al inicio de la vida pública, fue expulsado de 
Nazaret después de haber anunciado que en Él se cumple el año de gracia del 
que se alegran los pobres. No hubo un lugar acogedor ni siquiera a la hora de 
su muerte, ya que lo condujeron fuera de Jerusalén para crucificarlo. En esta 
condición se puede resumir claramente la pobreza de Jesús. Se trata de la 
misma exclusión que caracteriza la definición de los pobres: ellos son los 
excluidos de la sociedad… Él se presenta al mundo no sólo como Mesías 
pobre sino como Mesías de los pobres y para los pobres. 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA UNO 

• Jesús era pobre y marginado, “de y para los pobres”. ¿Cómo profundiza o 
cuestiona esto la manera en que entiendo quién es Jesús y quién es Jesús 
para mí? 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA DOS 

• ¿Cómo son tratados los pobres en nuestra sociedad? ¿En qué se parece la 
experiencia de ellos a la de Jesús? 
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ORACIÓN CONCLUSIVA 
 

Líder: A Jesucristo, que se hizo pobre por nosotros, oremos. 
 

Por esta Iglesia local y por nuestra familia de parroquias, para que podamos 
reconocer la gloria de Dios, que brilla en quienes nos rodean, especialmente en 
los pobres y los marginados. Oremos al Señor. 

 
Por todos nosotros, para que durante estos días santos de Cuaresma podamos 
llegar a conocer mejor a Jesús, en su humanidad sufriente y en su gloriosa 
divinidad. Oremos al Señor. 

 
¿Por qué más oramos en este Tiempo de Cuaresma?   

 
Después de que cada uno haya ofrecido una intención, el líder continúa: 
 
Jesús nos enseñó a llamar Padre a Dios, y por eso nos atrevemos a decir: 
 

Padrenuestro 
 

Señal de la Cruz 
 
Señal de la Paz 
 

PROFUNDIZA – Lee el capítulo 2 de Dilexi te, del Papa León.  
Puedes encontrar el texto completo aquí: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCUENTRA A LOS POBRES – Esta semana, aprende más sobre lo que está 
sucediendo en el servicio a los pobres en tu parroquia y en tu familia de parroquias. 
¿Cómo se sirve a Cristo en aquellos que son pobres? 

  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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SEMANA III – COMO EL QUE SIRVE  
 
ORACIÓN INICIAL 

• Señal de la Cruz 

• Canción (si se desea/es posible) 
 
LECTURA         Lucas 22, 14 24-27 
 

Lectura del santo Evangelio según san Lucas. 
 
Llegada la hora, Jesús se sentó a la mesa con los Apóstoles... Entonces 
comenzaron a preguntarse unos a otros quién de ellos sería el que iba a hacer 
eso. Y surgió una discusión sobre quién debía ser considerado como el más 
grande. Jesús les dijo: “Los reyes de las naciones dominan sobre ellas, y los que 
ejercen el poder sobre el pueblo se hacen llamar bienhechores. Pero entre 
ustedes no debe ser así. Al contrario, el que es más grande, que se comporte 
como el menor, y el que gobierna, como un servidor. Porque, ¿quién es más 
grande, el que está a la mesa o el que sirve? ¿No es acaso el que está a la mesa? Y 
sin embargo, yo estoy entre ustedes como el que sirve”. 

REFLEXIÓN DEL PAPA LEÓN XIV, DILEXI TE 

San Juan Crisóstomo, arzobispo de Constantinopla entre los siglos IV y V 
exhortaba a los fieles a reconocer a Cristo en los necesitados: “¿Quieres honrar el 
Cuerpo de Cristo? No permitas que sea despreciado en sus miembros, es decir, 
en los pobres que no tienen qué vestir, ni lo honres aquí en el templo con 
vestiduras de seda, mientras fuera lo abandonas al frío y a la desnudez [...]. En el 
templo, el Cuerpo de Cristo no necesita mantos, sino almas puras; pero en la 
persona de los pobres, Él necesita todo nuestro cuidado. Aprendamos, pues, a 
reflexionar y a honrar a Cristo como Él quiere. Cuando queremos honrar a 
alguien, debemos prestarle el honor que él prefiere y no el que más nos gusta 
[...]. Así también tú debes prestarle el honor que Él mismo ha ordenado, 
distribuyendo tus riquezas entre los pobres. Dios no necesita vasos de oro, sino 
almas de oro”. Afirmando con claridad cristalina que, si los fieles no encuentran a 
Cristo en los pobres que están a la puerta, no podrán darle culto ni siquiera en el 
altar, continúa diciendo: “¿De qué serviría, al fin y al cabo, adornar la mesa de 
Cristo con vasos de oro, si Él muere de hambre en la persona de los pobres? 
Primero da de comer al que tiene hambre y luego adorna su mesa con lo que 
sobra”. Por lo tanto, entendía la Eucaristía como una expresión sacramental de la 
caridad y la justicia que la precedían y acompañaban. Esa misma caridad y justicia 
deben perpetuar la Eucaristía a través del amor y la atención a los pobres. Por 
consiguiente, la caridad no es opcional, sino un requisito del verdadero culto.  
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PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA UNO 

• En Dilexi te, el Papa León XIV presenta a muchos santos como ejemplos de 
servicio y asistencia a los pobres. ¿Quiénes son los ejemplos de fe, 
canonizados o no, que han moldeado e inspirado tu forma de vivir la fe? 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA DOS 

• Llamamos a nuestra participación en la Eucaristía “comunión”. Estamos unidos 
en comunión con Cristo y entre nosotros. ¿Qué significa estar en comunión 
con otros en el Cuerpo de Cristo? ¿Cómo experimentas eso en nuestra 
comunidad parroquial? 

 
ORACIÓN CONCLUSIVA  
 

Líder: Oremos a Dios, que nos llama a adorarlo y servirlo. 
 
Por la Iglesia, para que nuestra oración y culto se desborden en misión. Oremos al 
Señor. 
 
Por todos nosotros, que durante estos días santos de Cuaresma podamos ver las 
necesidades que nos rodean y responder con amor generoso. Oremos al Señor. 
 
¿Por qué más oramos en este Tiempo de Cuaresma?   
 
Después de que cada uno haya ofrecido una intención, el líder continúa: 
 
Modelamos nuestra oración según la oración de Cristo, y decimos: 

 
 

Padrenuestro 
 

Señal de la Cruz 
 
Señal de la Paz 
 
 

PROFUNDIZA – Lee el capítulo 3 de Dilexi te, del Papa León.  
Puedes encontrar el texto completo aquí:  https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCUENTRA A LOS POBRES – Esta semana, deja que tu participación en la Eucaristía 
se traduzca en algún tipo de servicio concreto a los pobres o marginados.   

  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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SEMANA IV – LOS OJOS DE DIOS 
 
ORACIÓN INICIAL 

• Señal de la Cruz 

• Canción (si se desea/es posible) 
 
LECTURA         1 Samuel 16, 1 6-7 

 
Lectura del primer libro de Samuel. 
 

El Señor dijo a Samuel: “¡Llena tu frasco de aceite y parte! Yo te envío a Jesé, 
el de Belén, porque he visto entre sus hijos al que quiero como rey”… Luego 
purificó a Jesé y a sus hijos y los invitó al sacrificio. Cuando ellos se presentaron, 
Samuel vio a Eliab y pensó: “Seguro que el Señor tiene ante él a su ungido”. Pero 
el Señor dijo a Samuel: “No te fijes en su aspecto ni en lo elevado de su estatura, 
porque yo lo he descartado. Dios no mira como mira el hombre; porque el 
hombre ve las apariencias, pero Dios ve el corazón”. Palabra de Dios. 

 
DEL PAPA LEÓN XIV, DILEXI TE 
 

En el vigente modelo “exitista” y “privatista” no parece tener sentido invertir 
para que los lentos, débiles o menos dotados puedan abrirse camino en la 
vida. La pregunta recurrente es siempre la misma: ¿los menos dotados no son 
personas humanas? ¿Los débiles no tienen nuestra misma dignidad? ¿Los que 
nacieron con menos posibilidades valen menos como seres humanos, y sólo 
deben limitarse a sobrevivir? De nuestra respuesta a estos interrogantes 
depende el valor de nuestras sociedades y también nuestro futuro. O 
reconquistamos nuestra dignidad moral y espiritual, o caemos como en un 
pozo de suciedad (95). 
 

PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA UNO 

• “Dios no ve como ven los seres humanos”. ¿Se te ocurre algún momento en tu 
propia experiencia en el que hayas juzgado mal a alguien? ¿Hubo algún 
momento en el que te sentiste juzgado por tu apariencia?  

• ¿Cómo es la dignidad humana auténtica? ¿Cómo es vivir plenamente, en 
contraposición a simplemente sobrevivir? 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA DOS 

• ¿Qué crees que ve Dios cuando mira nuestro mundo, nuestra Iglesia, nuestra 
familia de parroquias?  
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ORACIÓN CONCLUSIVA  
 

Líder: A Dios, que mira con amor a toda la familia humana, oremos. 
 
Por la Iglesia, para que todos los que se preparan para el bautismo en Pascua 
encuentren un hogar lleno de amor en la Iglesia. Oremos al Señor. 
 
Por todos nosotros, para que durante estos días santos de Cuaresma podamos 
ver las necesidades que nos rodean y responder con amor generoso. Oremos al 
Señor. 
 
¿Por qué más oramos en este Tiempo de Cuaresma?   
 
Después de que cada uno haya ofrecido una intención, el líder continúa: 
 
Oremos como Jesús nos enseñó: 

 
Padrenuestro 
 
Señal de la Cruz 
 
Señal de la Paz 
 
 

PROFUNDIZA – Lee el capítulo 4 de Dilexi te, del Papa León.  
Puedes encontrar el texto completo aquí: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCUENTRA A LOS POBRES – El Papa León XIV escribe:” la realidad se ve mejor 
desde los márgenes” (Dilexi te, 82). A medida que transcurra la semana, intenta mirar 
el mundo a través de los ojos de los pobres. ¿Cómo se ve la sociedad desde fuera, 
desde la perspectiva de los marginados? 

 
  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
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SEMANA V – EL AMOR QUE OBRA MILAGROS 
 
ORACIÓN INICIAL 

• Señal de la Cruz 

• Canción (si se desea/es posible) 
 
LECTURA           Juan 11,32-40 

 
Lectura del santo Evangelio según san Juan. María llegó a donde estaba Jesús 

y, al verlo, se postró a sus pies y le dijo: “Señor, si hubieras estado aquí, mi 
hermano no habría muerto”. Jesús, al verla llorar a ella, y también a los judíos que 
la acompañaban, conmovido y turbado, preguntó: “¿Dónde lo pusieron?”. Le 
respondieron: “Ven, Señor, y lo verás”. Y Jesús lloró. Los judíos dijeron: “¡Cómo lo 
amaba!”. Pero algunos decían: “Este que abrió los ojos del ciego de nacimiento, 
¿no podría impedir que Lázaro muriera?”. Jesús, conmoviéndose nuevamente, 
llegó al sepulcro, que era una cueva con una piedra encima, y le dijo: “Quiten la 
piedra”. Marta, la hermana del difunto, le respondió: “Señor, huele mal; ya hace 
cuatro días que está muerto”. Jesús le dijo: “¿No te he dicho que si crees, verás la 
gloria de Dios?”. 

 
 
DEL PAPA LEÓN XIV, DILEXI TE 
 

El amor cristiano supera cualquier barrera, acerca a los lejanos, reúne a los 
extraños, familiariza a los enemigos, atraviesa abismos humanamente 
insuperables, penetra en los rincones más ocultos de la sociedad. Por su 
naturaleza, el amor cristiano es profético, hace milagros, no tiene límites: es 
para lo imposible. El amor es ante todo un modo de concebir la vida, un modo 
de vivirla. Pues bien, una Iglesia que no pone límites al amor, que no conoce 
enemigos a los que combatir, sino sólo hombres y mujeres a los que amar, es 
la Iglesia que el mundo necesita hoy. Ya sea a través del trabajo que ustedes 
realizan, o de su compromiso por cambiar las estructuras sociales injustas, o 
por medio de esos gestos sencillos de ayuda, muy cercanos y personales, será 
posible para aquel pobre sentir que las palabras de Jesús son para él: “Yo te 
he amado” (Ap 3,9)  
 
(120-21) 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA UNO 

• ¿Cómo nos cambia el amor? Según tu propia experiencia, ¿cómo te ha 
cambiado el saber que eras amado, ya fuera por Dios o por otra persona? 

 
PREGUNTA DE REFLEXIÓN DE LA RONDA DOS 

• ¿Quién necesita saber que es amado en nuestra comunidad? ¿Cómo 
podemos expresar ese amor transformador? ¿Cómo tratamos a quienes nos 
resulta difícil amar? 
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ORACIÓN CONCLUSIVA  
 

Líder: Al Señor que resucitó a Lázaro de entre los muertos, roguemos por el don 
de una nueva vida. 
 
Por la Iglesia, para que seamos signo e instrumento del amor de Dios en un 
mundo necesitado. Oremos al Señor. 
 
Por todos nosotros, para que durante la Semana Santa seamos valientes al pedirle 
a Dios que haga nuevas maravillas en nuestras vidas y en nuestra Iglesia. Oremos 
al Señor. 
 
¿Por qué más oramos en este Tiempo de Cuaresma?   
 
Después de que cada uno haya ofrecido una intención, el líder continúa: 
 
Completemos nuestras oraciones y alabanzas ofreciendo el Padrenuestro: 

 
Padrenuestro 
 
Señal de la Cruz 
 
Señal de la Paz 
 

PROFUNDIZA – Lee el capítulo 5 de Dilexi te, del Papa León.  
Puedes encontrar el texto completo aquí: https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html  
 
ENCUENTRA A LOS POBRES – Esta semana, da limosna a alguien necesitado. “La 
limosna… invita al menos a detenerse y a mirar al pobre a la cara, a tocarle y 
compartir con él algo de lo suyo” (Papa León XIV).  

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html

